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¡Es un año de muchas emociones para su hijo de primer 

grado!  Muchos niños aprenden a leer durante el primer 

grado.  Comienzan a dominar algunos conocimientos de 

matemáticas que les serán muy útiles en la vida.  Están listos 

para una instrucción más formal en algunos temas, como 

por ejemplo ciencias y estudios sociales.  También aprenden a 

sociabilizar con un grupo más grande de niños y adultos. 

Desde el principio, usted ha sido el maestro más 

importante de su hijo.  Ahora, el maestro de su hijo tendrá un 

papel muy importante en su vida cotidiana.  ¡No se sorprenda 

si su hijo de primer grado ama a su maestro!  Es el momento 

ideal para formar una alianza con el maestro para garantizar 

el amor al aprendizaje.  ¡Ya ha empezado a desarrollar muchas 

aptitudes importantes como el primer y más importante 

maestro de su hijo!

Esta guía del padre le dará aún más ideas que ya han 

sido probadas por los padres; desde consejos para organizar 

el material escolar hasta estrategias para incorporar 

oportunidades de aprendizaje en su atareado día; sin duda 

encontrará algunas ideas adecuadas para usted. 

Querida familia:
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Una última idea...
Tenga en cuenta que está preparando el terreno para 
los hábitos que ayudarán a su hijo durante toda 
la vida.  Este será un año atareado e importante, 
¡pero no se olvide de divertirse!
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Las 10 
cosas más importantes que  
su hijo de primer grado  
		  debe saber  
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	 1.  �Leer y entender libros del nivel de su grado 
con facilidad 

	 2.  �Leer y deletrear palabras “visuales” (palabras 
que se reconocen a primera vista)

	 3.  �Escribir oraciones completas usando 
correctamente las mayúsculas y la puntuación

	 4.  Contar, leer y escribir hasta 100

	 5.  Operaciones de suma y resta hasta 20

	 6.  �Problemas simples de suma y resta de dos 
dígitos (sin reagrupar)

	 7.  �Usar los cinco sentidos (vista, gusto, tacto, 
oído y olfato) para observar y describir cosas

	 8.  Seres vivos y sus hábitats

	 9.  �Reglas y responsabilidades de un buen 
ciudadano

	10.  �Días festivos y símbolos de los Estados 
Unidos
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Ciencia
	� a nuestro 

  alrededor
Su hijo de primer grado ha sido siempre 
un científico.  Es natural que tenga 
curiosidad sobre cómo funcionan las 
cosas en el mundo.  Su hijo aprenderá 
sobre las plantas, los animales y sus 
hábitats, el tiempo, y también a pensar en 
investigaciones y experimentos.

Estas actividades 
ayudarán a su hijo 
a pensar de manera 
científica y crítica.

Charla sobre las estaciones
Mientras camina a la parada del 
autobús, al parque o a la tienda, hable 
sobre el cambio de las estaciones.

Seguimiento del clima
Para hacer un seguimiento del 
clima, pídale a su hijo que dibuje 
el sol, las nubes, la lluvia o la nieve 
diariamente en un calendario.
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Una última idea...
Disfrute del interés natural que su hijo siente por todas 
las cosas llenas de barro, que reptan y trepan.  Incluso 
las cosas que para los adultos son horripilantes, para 
los niños pueden ser fascinantes.  Quizá descubra a un 
futuro científico en la familia.

Observación de animales
Cuando estén al aire libre, dedique tiempo a observar los 
animales en su vecindario.  Hablen sobre los animales 
que vean y sobre lo que están haciendo.

Percepción de los 
alimentos
Tome una fruta o una 
legumbre y pida a su hijo 
que la describa utilizando 
los cinco sentidos (vista, 
tacto, gusto, oído, 
olfato).
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